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Aktywny powrot do szkoty

ARTUR KOSCIUK

Mamy za sobg wyjgtkowe potrocze. Od roku szkolnego
2019/2020 po raz pierwszy przepracowalismy cate potro-
cze ,nie zaznajac takiego dobra” jak tzw. zdalne nauczanie.
Z wielkg radoscig przyjelismy my, nauczyciele wychowania
fizycznego fakt powrotu do formy zajec¢ stacjonarnych. Jed-
noczesnie, jako czynni sportowcy (niestety juz jako amato-
rzy) zdawalismy sobie sprawe, iz przyjdzie nam sie mierzy¢
Z nowymi wyzwaniami u naszych uczniéw, m.in. takimi, jak:
wzrost wskaznika masy ciata, spadek wytrzymatosci biego-
wej, wydolnosci kragzeniowo-oddechowej. Stad z jednej stro-
ny nasz udziat w dwoch projektach pt. ,WF z AWF - Aktywny
powro6t ucznidw do szkoty po pandemii”, z drugiej - méj au-
torski pomyst: opracowanie i wdrozenie programu: ,W dro-
dze po medal”.

Gtéwne zatozenia mojego programu to m.in. poprawa po-
ziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, profesjonalna
i konstruktywna pomoc dzieciom i mtodziezy w walce z oty-
toscig, integrowanie ucznia z grupg réwiesniczg po dtugim
okresie izolacji, zakodowanie mody na regularng aktywnosc¢
fizyczng. Zwitaszcza ten ostatni cel w moim programie jest
odniesieniem sie i realizacja rekomendacji Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), dotyczacych podejmowania regular-
nej aktywnosci fizycznej przez uczniéw. Dlatego tez w naszej
szkole CKZiU w todzi podjeliémy dziatania majace na celu
zwigkszenie udziatu wszystkich grup wiekowych w zorgani-
zowanych pozaszkolnych zajeciach sportowych. Ponadto za-
tozytem przyblizenie uczniom postaci wybitnych sportowcow
i ich treneréw zaréwno zastuzonych dla srodowiska sporto-
wego ogoélnopolskiego, jak i wojewddztwa todzkiego oraz
podstawowych informacji dotyczacych poszczegdélnych dys-
cyplin sportowych.

W swoim programie przewidziatem nastepujace etapy:

Etap | - diagnoza ucznidéw, ktérzy powrdcili do nauki sta-
cjonarnej oraz wyposazenie nas, nauczycieli wychowania
fizycznego w dodatkowa wiedze i umiejetnosci z obszaru
przeciwdziatania hipokinezji, izolacji spotecznej i odlegtym,
negatywnym efektom pocovidowym, a w konsekwencji zor-
ganizowanie zaje¢ ukierunkowanych na zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy. Szkolenia nauczycieli
byty realizowane z uwzglednieniem podziatu terytorialnego
na wojewodztwa. Nasze wojewddztwo korzystato z umiejet-
nosci, wiedzy oraz do$wiadczenia pracownikéw AWF w Ka-
towicach. Ten etap byt realizowany w okresie od 1 marca do
22 czerwca 2022 roku.

Etap Il - przyblizenie postaci wybitnych sportowcéw i ich
treneréw zaréwno zastuzonych dla srodowiska sportowego
ogolnopolskiego, jak i wojewddztwa todzkiego oraz podsta-
wowych informacji dotyczacych poszczegdlnych dyscyplin
sportowych. Ten etap byt realizowany w okresie od 1 wrze-
Snia 2022 roku do 13 stycznia 2023 roku. Podczas zajec
uczennice poznawaty i przygotowywaty w miesigcach wrze-

sien - listopad podstawowe informacje o wybitnych olim-
pijczykach z naszego wojewddztwa, m.in. o Arturze Partyce,
a uczniowie o wybitnych kobietach - olimpijkach, m.in. o Ma-
rii Kwasniewskiej. Ukazanie brazowej medalistki Olimpiady
w Berlinie (1936 rok) miato podwojny cel. Z jednej strony
ukazanie mtodej kobiety, ktéra potrafita w sposéb niezwykle
inteligentny odpowiedzie¢ 6wczesnemu przywodcy Niemiec
(I Rzeszy) na niezbyt kulturalne zwrécenie sie do kobiety
- Polki, z drugiej za$ wskazanie przyktadu, jak wazng role
odegrat w jej zyciu sportowym nauczyciel wychowania fizycz-
nego Ludwik Szumlewski (znany pézniej komentator sporto-
wy Polskiego Radia £6dz i trener lekkiej atletyki w £odzkim
Klubie Sportowym). Natomiast posta¢ Artura Partyki oraz
jego sportowe pojedynki, choc¢by z Charlsem Austinem oraz
Javierem Sotomayorem Sanabrig sg najlepszym przyktadem
realizacji programu FIFA Stop rasizm. Stop violence.

Etap Il - to lekcje z udziatem dzi$ wybitnych zawodnikow
druzyn zespotowych reprezentujgcych nasze miasto w naj-
wyzszych klasach rozgrywkowych z zakresu siatkdwki, pitki
noznej oraz koszykéwki. Zaproszeni zawodnicy to Adam
Marciniak, Oskar Koprowski oraz trener Marcin Pogozata
z £KS £6dz. Ponadto w planowanych zajeciach wezma udziat
lekkoatleci z naszego podworka, ktorzy zakonczyli kariery
sportowe w 2022 roku lub sg na poczatku swojej kariery
sportowej. Ten etap bedzie realizowany w okresie od 1 mar-
ca do 30 maja 2023 roku.

Etap IV - to ewaluacja oraz podsumowanie programu
+W drodze po medal”. Do tego etapu zostang zaproszeni nie
tylko uczniowie, ale takze ich rodzice oraz nauczyciele. Wéréd
wyzej wymienionych zostang przeprowadzone, m.in. ankiety
dotyczace diagnozy kondycji fizycznej uczniéw CKZiU w todzi.
Na podstawie przeprowadzonych badan zostang sformuto-
wane wnioski.i rekomendacje. Wnioski i rekomendacje beda
dotyczyty, m.in. dalszego naszego doskonalenia zawodowego,
kwestii konstruktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowa-
nia fizycznego uczniéw ze specjalnymi potrzebami oraz sku-
tecznosci przeprowadzonej wérdd ucznidw kampanii nawo-
tujgcej do odpowiednie]j aktywnosci fizycznej. Tak doktadne
zbadanie preferencji sportowych uczniéw pomoze na napi-
sanie programu zaje¢ wychowania fizycznego, aby wychodzit
na przeciw potrzebom i predyspozycjom sportowym mtodych
ludzi. Ten etap bedzie realizowany w okresie od 2 czerwca do
20 czerwca 2023 roku.

Finalnie w zatozeniu mojego projektu/programu jest wdro-
zenie ,Aktywnego powrotu do szkoty” poprzez ksztattowanie
wsrod ucznidw postaw prozdrowotnych, podniesienie rangi
lekcji wychowania fizycznego, a nauczycielom wychowania fi-
zycznego przywrocenie naleznego statusu spotecznego.

Artur Kosciuk
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w todzi
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