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HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

Dotyczy projektu pn: „Nowoczesna szkoła zawodowa” umowa nr Projekt RPLD.11.03.02-

10-0005/19 

Nazwa zajęć / szkolenia / kursu: Zarządzanie stresem i emocjami – szkolenie dla 

nauczycieli 

Data rozpoczęcia: 18.05.2021 

Data zakończenia: 19.05.2021 

Miejsce realizacji: Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego  

w Łodzi, ul. Stefana Żeromskiego 115, 90-542 Łódź 

Osoba prowadząca: JS 

Lp. Data Godzina 

rozpoczęcia 

Godzina 

zakończenia 

Forma realizacji 

zajęć 

(stacjonarnie / 

zdalnie) 

Liczba 

godzin zajęć 

1. 18.05.2021 16.00 20.00 Stacjonarnie 4 

2. 19.05.2021 16.00 20.00 Stacjonarnie 4 

Łączna liczba godzin 8 

 UWAGA: w harmonogramie wpisujemy godziny zegarowe 

Wyrażam / Nie wyrażam1 zgodę/y na realizację zajęć zgodnie z ww. harmogramem 

 

………………………………………………………………………………….Podpis Dyrektora placówki 

 
1 Niepotrzebne skreślić 


