Przeciw Przemocy!!!

Epidemia koronawirusa oraz zwigzany z nim przymus odosobnienia zintensyfikowaty zjawisko
przemocy domowej. lzolacja spoteczna, przebywanie na nieduzej powierzchni, niepewnos$é
finansowa oraz nasilajgcy sie lek o przysztos¢ zdecydowanie wzmagaja zjawisko. Pojawia sie
wiele emociji, z ktérymi trudno sobie poradzié. Lek, strach, wszechobecne poczucie zagrozenia,
niepewnos¢, utrata kontroli, napiecie emocjonalne i stres wynikajgcy z najnowszych doniesien

medialnych to tylko niektére z impulséw wywotujgcych agresje u oséb dorostych.

Przemoc niejedno ma imie i moze przybierac¢ rozne oblicza. Wyrdzniamy m.in. przemoc
fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng czy zaniedbanie. Kazda forma znecania sie nad
drugim cztowiekiem to naruszenie godnosci osobistej, nietykalnosci, intymnosci czy prawa do

wiasnosci. Ponizej znajduje sie krétka charakterystyka réznych rodzajéw przemocy:

Przemoc fizyczna charakteryzuje sie naruszaniem nietykalnosci cielesnej. To kazdorazowe
popchniecie, obezwtadnienie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,

duszenie, dawanie klapséw, bicie np. otwartg rekga i pieSciami czy przedmiotami itd.

Przemoc psychiczna charakteryzuje sie naruszeniem godnosci osobistej. To kazdorazowe
grozenie, obrazanie, wyzywanie, ponizanie, szantazowanie (takze emocjonalne), stalking
(nekanie), dyskryminowanie (m.in. ze wzgledu na pteé¢, wiek, orientacje psychoseksualng,
tozsamos¢ ptciowa, wyznanie/bezwyznaniowos$é, przynaleznos$é narodowa czy religijng itp.).
To takze szydzenie, narzucanie wtasnych pogladdéw, ciggta i nieustajgca krytyka,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktow i relacji interpersonalnych itd.
Przemoc seksualna charakteryzuje sie naruszeniem intymnosci. To kazdorazowe zmuszanie
do wspodtzycia seksualnego, gwatcenie, zmuszanie do pieszczot i praktyk seksualnych,
wykorzystywanie, zmuszanie do oglgdania pornografii, wysytanie nagich zdje¢, na ktére nie

wyrazito sie zgody itd.

Przemoc ekonomiczna charakteryzuje sie naruszeniem witasnosci. To kazdorazowe
pozbawianie srodkéow do zaspokajania podstawowych potrzeb, przejmowanie zarobionych
pieniedzy, przywtaszczanie rzeczy, hamowanie rozwoju zawodowego, zaleznos$¢ finansowa,

kontrola wydatkéw itd.

Zaniedbanie charakteryzuje sie naruszeniem obowigzku opieki ze strony bliskich i jest

pochodng przemocy ekonomicznej. To kazdorazowe pozbawianie srodkéw na utrzymanie, nie



dawanie jedzenia, odziezy, schronienia, brak opieki i pomocy w okresie choroby, brak wsparcia

i pomocy itd.

Jesli problem przemocy dotyka Ciebie lub kogos z Twoich bliskich nie czekaj, oto lista miejsc,
do ktorych mozesz sie zwrdci¢ o pomoc. Dzwon lub pisz.

1.

10.

Infolinia Miejskiego Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej:

» 19 288 Telefon Zaufania od poniedziatku do pigtku w godzinach 20:00 - 8:00
w soboty, niedziele i Swieta catodobowo. Telefon Zaufania to anonimowa

telefoniczna pomoc psychologiczna.
> 426301102 (w godz. 6:00 do 20:00)

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Czynny codziennie, catodobowo,

bezptatny. Pomoc telefoniczna, mailowa. 116111.pl

723 692 053 Petnomocniczka Prezydenta Miasta todzi ds. Dzieci i Mtodziezy. Telefon

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 13.00-16.00

(42) 640 65 91 Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie z

siedzibg w todzi przy ul. Franciszkarskiej 85.
(42) 688 18 49 Dom Samotnej Matki z siedzibg w todzi przy ul. Broniewskiego 1a.

794 430 463 Fundacja Wsparcia Psychospotecznego ( ul. Zachodnia 97 lok. 305).

Dyzur mailowy: pomocpsychospoleczna@op.pl

736 608 493 Centrum Praw Kobiet (oddziat w todzi). Telefon czynny od poniedziatku
do pigtku w godz. 9.00-17.00

Dyzur mailowy: cpk lodz@cpk.org.pl

Poradniczy live chat: https://cpk.org.pl/centrum-praw-kobiet-uruchamia-

poradniczylivechat/?fbclid=lwAR2sNx8ME7dHamovKrMeNJyldaKSLx6p8R4P1nRG14

G poHtlgrwFB2MeY

800 080 222 - Telefon dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli
Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny. Pomoc telefoniczna, mailowa, czat.

liniadzieciom.pl

80012 12 12 - Telefon Rzecznika Praw Dziecka

Czynny od poniedziatku do pigtku 8.15-16.00. brpd.gov.pl
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800 120 002 - Niebieska Linia, ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy
Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny. Pomoc telefoniczna, mailowa. Pomoc
psychologiczna i prawna. Informacja o procedurze zaktadania Niebieskiej Karty.

niebieskalinia.info

Twaj Parasol - aplikacja

Aplikacja mobilna twojparasol.pl dla oséb doswiadczajacych przemocy. Umozliwia
przesytanie informacji o zdarzeniach przemocowych na numer alarmowy policji. Twoj
Parasol to aplikacja mobilna dzieki ktérej osoby narazone na sytuacje zwigzane z
przemocg w rodzinie mogg uzyska¢ wsparcie i informacje. Poza materiatami

edukacyjnymi aplikacja umozliwia dostep do bazy organizacji oferujacych wsparcie.

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Czynny od poniedziatku do pigtku 9.30-15.30, bezpfatny.

800 120 148 - Zatrzymac przemoc — anonimowa policyjna linia specjalna.

Czynna codziennie, catodobowo, bezptatny.

14. Wsparcie psychologiczne w zwigzku epidemig COVID-19: https://uml.lodz.pl/dla-

mieszkancow/zdrowie/coronavirus-covid-19/wsparcie-psychologiczne/
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