Zatgcznik nr 2 do Procedury bezpieczenstwa
na terenie CKZiU w Lodzi
w okresie pandemii COVID-19

Procedury organizacji i prowadzenia zajeé praktycznych w Szkole Policealnej CKZiU w Lodzi
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Od 18 maja 2020r. stuchacze semestrow programowo najwyzszych szkét policealnych moga
bra¢ udziat w zajgciach praktycznych.

Z zaje¢ praktycznych w szkole moga korzysta¢ stuchacze zdrowi, bez objawoéw choroby
zakazne;j.

Jezeli w domu shuchacza przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, taki stuchacz nie moze
uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych.

Zajecia praktyczne sa realizowane w grupie.

W grupie moze przebywac do 12 stuchaczy. Przy okreslaniu liczby stuchaczy w grupie nalezy
uwzgledni¢ specyfike zaje¢ praktycznych i wymagania okreslone w podstawie programowe;.
Minimalna przestrzen do zaje¢ dla stuchaczy w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m?
na 1 osobg (stuchaczy i nauczycieli).

W sali odleglosci pomiedzy stanowiskami dla stuchaczy powinny wynosi¢ min. 1,5 m
(1 stuchacz — 1 tawka szkolna)

Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ ciggow komunikacji wewngtrznej, pomieszczen
porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych. Nie nalezy sumowaé¢ powierzchni
sali i przelicza¢ tacznej ich powierzchni na limit miejsc. Powierzchni¢ kazdej sali wylicza si¢
z uwzglednieniem mebli oraz innych sprz¢tdéw, ktore sie w niej znajduja.

Z sali, w ktorej prowadzone sa zajecia praktyczne, nalezy usungé przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac. Wyposazenie wykorzystywane
podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany, a jezeli nie ma takiej mozliwosci, nalezy zabezpieczy¢ go
przed uzywaniem.

Jezeli stuchacz posiada wlasne przybory i podreczniki, moga one znajdowac si¢ na stoliku
szkolnym stuchacza. Stuchacze nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy
soba.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze

W czasie zajec.
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Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min.

Zaleca si¢ korzystanie przez stuchaczy z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie szkoty, przy
zachowaniu zmianowo§$ci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy stuchaczami.
Nalezy zapewni¢ taka organizacj¢ pracy i koordynacje, ktére utrudnia stykanie si¢ ze sobg
poszczegblnych grup stuchaczy (np. rézne godziny przyjscia grup do placowki, rézne godziny
przerw lub zajec).

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywa¢ dystans spoteczny miedzy soba,
w kazdej przestrzeni szkoty wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty ze stuchaczami oraz
nauczycielami.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob z zewnatrz w placowce do niezbgdnego minimum,
z zachowaniem wszelkich $§rodkow ostrozno$ci (m.in. ostona ust i nosa, rgkawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

Nalezy uzyska¢ zgode sluchaczy, na pomiar temperatury ciata stuchacza w przypadku
wystapienia niepokojacych objawow chorobowych.

Jezeli shuchacz przejawia niepokojace objawy choroby, nalezy odizolowa¢ go w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min, 2 m odleglosci od innych osob,
a nastgpnie niezwlocznie powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatowa  stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Do zaje¢ praktycznych organizowanych w szkole stosuje si¢ odpowiednio wytyczne
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczace
organizowania i przeprowadzania w 2020 r. egzaminoéw: potwierdzajacego kwalifikacje
w zawodzie oraz zawodowego, w szczegdlnosci gdy realizacja zadania podczas zajec

praktycznych wymaga bezposredniego kontaktu stuchacza z inng osoba.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni w CKZiU w Lodzi.

Przy wejsciu gléwnym nalezy umiescic numery telefonow do: wlasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz organéw,
z ktorymi nalezy si¢ kontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego
do rak oraz zamiesci¢ informacj¢ o sposobie jego uzycia oraz obowiazku dezynfekowania rak

przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty.



Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby wchodzace do szkoty dezynfekowaty dlonie lub
zakladaty rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaly
obowiazujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydiem.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest §ciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, aby stuchacze nie byli narazeni
na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

Wszyscy pracownicy szkoly w razie koniecznosci powinni by¢ zaopatrzeni w indywidualne
srodki ochrony osobistej, takie jak jednorazowe rekawiczki, ostona na usta i nos.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow CKZiU w Lodzi.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdw
wskazujacych na chorobe zakazna.

W miar¢ mozliwos$ci nie nalezy angazowaé w zajgcia pracownikow powyzej 60. roku zycia
lub os6b z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore =zaliczajg si¢ do tzw. grupy
podwyzszonego ryzyka.

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar (m.in. wyposazenie w
srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowac* osobe
w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych.

Pracownicy szkoly powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu skontaktowac
si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddzialem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga by¢

zakazeni koronawirusem.



Informacja skierowana do sluchaczy Szkoly Policealnej CKZiU w Y.odzi podczas

organizacji zaje¢ praktycznych

Stuchaczu:

1. Otrzymujesz mozliwo$¢ realizacji zaje¢ praktycznych.

2. Zapoznaj si¢ z procedurami obowigzujagcymi w szkole oraz z harmonogramem zajec
praktycznych.

3. Nie przychodz na zajecia praktyczne, jezeli jeste$ chory lub w Twoim domu przebywa ktos na
kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz stosowac si¢
do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

4. Jezeli nie mozesz przyj$¢ na zajecia praktyczne, zgtos ten fakt odpowiednio wczesniej

5. Zabieraj do szkoly wiasny zestaw podrecznikéw i przyborow. W szkole nie bedziesz mogt
pozyczac ich od innych stuchaczy.

6. W drodze do i ze szkoty korzystaj z ostony na usta i nos oraz zachowuj dystans spoteczny.

7. Przed wejsciem do szkoty obowigzkowo zdezynfekuj rece, a jezeli masz przeciwskazania
zdrowotne do stosowania tego $rodka, natychmiast umyj rece.

8. Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rgce woda z mydtem i nie podawaj reki na
powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

9. Zwracaj uwage na odpowiedni sposéb zaslaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Stosownie zwracaj uwagg innym w tym zakresie.

10. Unikaj wigkszych skupisk stuchaczy, zachowuj dystans, przebywajac w korytarzu, toalecie,

innych pomieszczeniach wspolnych oraz na terenie szkoty.



